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Woche 1 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Eierflocken Champignoncremesuppe Brühe mit Gemüsewürfeln Tomatencremesuppe Brühe mit Fleischklößchen Blumenkohlcremesuppe

B,C,K B,K K B A,C,K,13 B
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Königsberger Klopse gratiniertes Möhreneintopf Geflügelleber Paniertes  Fischfilet Chili con Carne Kaninchenkeule 

Vollkost Kapernsoße Fischfilet Rindfleisch mit Apfel und Zwiebel Zitronensoße Reis Rotkraut 

geeignet für A1 Mischgemüse Brokkoli Kartoffeln Möhrengemüse Salatbeilage Kartoffeln 

VK Reis Kartoffelpüree Brot Kartoffelpüree Petersilienkartoffeln 

 A,B,C,K,L, 3,13 B,F,L,3 A,B,K,L,N,6 A,B,K,L A,B,C,F,K,LN,3 B,K,13 B,K,L,N,3

B1 Königsberger Klopse gratiniertes Möhreneintopf Geflügelleber gebratenes Fischfilet Chili con Carne Kaninchenkeule

Stoffwechseldiät Kapernsoße Fischfilet Rindfleisch mit Apfel und Zwiebel Zitronensoße Vollkornreis Rotkohl

geeignet für B1 Mischgemüse Brokkoli Kartoffeln Möhrengemüse Salatbeilage Kartoffeln 

VK, Red., Dia Vollkornreis Kartoffelpüree Vollkornbrot Kartoffelpüree Petersilienkartoffeln 

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend A,B,C,K,L,3,13 B,F,L,3 A,B,K,L,N,6 A,B,K,L A,B,C,F,K,LN,3 B,K,13 K,L,N,3

A2/ B2 Kartoffel- Kartoffel- milde Vollkornnudeln Eierfrikassee Mit Frischkäse und Gemüse Schupfnudelpfanne

Vollwert/ vegetarisch Gemüseauflauf Gemüsepuffer Kartoffelsuppe mit Mischgemüse gefüllte Zucchini mit

geeignet für A2/ Quarkdip mit Tomaten-Gemüsesoße Petersilienkartoffeln Tomatensoße Gemüse

VK, Red., Dia B2 Gemüsestreifen Reibekäse Kartoffel-Karottenpüree

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend A,B,C,K,3 A,B,C,K,L,2 B,K,2 A,B,K B,C,L,N,3 B,K A,B,C,K,3

KK Milchgrieß Schweinegulasch Gemüsesuppe Nudeln Panierte Hühnerkeule Hacksteak

Kindermenü KK mit Blumenkohl mit mit kleine Fischfilets mit Erbsengemüse Rotkraut

geeignet für Erdbeeren Kartoffeln  Maultaschen Tomaten-Mozzarellasoße Möhrengemüse Kartoffel- Kartoffeln 

VK, KKK Kartoffeln Karottenpüree

nach Absprache für

LVK, lipidsenkende Diät A,B B,K,L,N,3 A,B,C,K,L,3 A,B A,B,C,F,K,L,N,3 B,1 A,B,C,K,L,N,3,13
KiloJoule/kcal pro 100g

Eiweiß, Fett, Kohlenhydrate je 100 g

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten

geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegeben dazu dazu

nach Absprache für Schinkenstreifen und Ei Thunfischsalat Käse-Lauch-Salat Mozzarella

LVK, lipidsenkende Diät  B,C,K,L B,F,K,L siehe Extra-Flyer B,K,L B,K,L

Dessert Pfirsichkompott frisches Obst Vanillepudding Himbeerquark frisches Obst Erdbeerpudding Obstsalat

der Saison (15) Schokoladensoße ( B) (B) der Saison (15) Fruchtsoße (B,3)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 2 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Eierstich Brokkolicremesuppe Brühe mit Fadennudeln Spinatcremesuppe Champignoncremesuppe Brühe mit Grießklößchen

B,C,K B A,B,K B B A,B,C,K
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Spirelli Fischfilet in Eihülle Kartoffelsuppe Hackbraten Pfannengyros Fischroulade Rinderschmorbraten

Vollkost mit Quarkremoulade mit Bratensoße aus der Putenkeule Rahmsoße "Eszterhazy"

geeignet für A1 Wurstgulasch Kartoffeln Bockwurst Mischgemüse Tzatziki Brokkoli mit Gemüsestreifen

VK Blattsalate Brot Kartoffelpüree Krautsalat Reis Spätzle

Reis

 A,B,H,L,1,2,3,5,7 A,B,C,F,K,L,N,3 A,B,H,K,L2,3,6,7 A,B,C,K,L,13 B B,F,L A,B,C,K,L

B1 Vollkornspirelli Fischfilet in Eihülle Kartoffelsuppe Hackbraten Pfannengyros Fischroulade Rinderschmorbraten

Stoffwechseldiät mit Quarkremoulade mit Bratensoße aus der Putenkeule helle Soße "Eszterhazy"

geeignet für B1 Gemüsegulasch Kartoffeln 1 Geflügelwiener Mischgemüse Tzatziki Brokkoli mit Gemüsestreifen

VK, Red., Dia Blattsalate Vollkornbrot Kartoffelpüree Krautsalat Reis Kartoffelpüree

nach Absprache für Vollkornreis

LVK, lipidsenkend A,B,H,K,L,1,2,3,5,7 A,B,C,F,K,L,N,3 A,B,H,K,1,2,3,7 A,B,C,K,L,13 B B,F,L B,K,L

A2/ B2 Gemüseschnitzel Spinat Grünkern- Quarkkeulchen Vollkornnudeln Vegetarische

Vollwert/ vegetarisch Currysoße mit Rührei Eintopf Pilzragout Apfelkompott Tomatensoße Frühlingsrolle

geeignet für A2/ Kräuterereis Kartoffeln mit Semmelknödel Zimtzucker Reibekäse auf 

VK, Red., Dia B2 Kartoffeln Chinagemüse

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend A,B,3 B,C,N,3 A,K,6 A,B,C,L A,B,C,2,6 A,B A,C,H

KK Bunte Nudeln Fischstäbchen Milchreis kleine Geflügelbratwurst Putengeschnetzeltes Spaghetti Schweinebraten

Kindermenü KK mit Buntes Gemüse mit Mischgemüse in Rahmsoße Tomatensoße Mischgemüse

geeignet für Tomatensoße Kartoffelpüree Kirschen Kartoffeln Möhrengemüse Reibekäse Kartoffelpüree

VK, KKK Kartoffeln

nach Absprache für

LVK, lipidsenkende Diät A,B A,B,F,L B H,K,N,3,7 B,3 A,B B,K,L

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten
geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegegeben Käse-Paprikasalat dazu

nach Absprache für gebratene Hähnchenbrust körniger Frischkäse (Essig-Öl) Ei und Käsestreifen

LVK, lipidsenkende Diät  B,K,L B,K,L siehe Extra-Flyer B,K,L B,C,K,L

Dessert Apfelkompott frisches Obst Nougatpudding Erdbeerjoghurt frisches Obst Himbeerpudding Zitronencreme 

der Saison (15) Schokoladensoße (B,E,H) (B) der Saison (15) Vanillesoße (B,1) (B)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 3 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe geröstete Grießsuppe Tomatencremesuppe Brühe mit Reiseinlage Blumenkohlcremesuppe Buchstabensuppe Brokkolicremesuppe

A,B,K B B,K B A,B,K (B)
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Spaghetti Fischragout Bohneneintopf Krautnudeln Fischfilet Feuerfleisch Saftbraten

Vollkost Bolognese mit buntem Gemüse mit mit nach Art der Müllerin vom Schwein von der Pute

geeignet für A1 Reibekäse in Dillrahm Rindfleisch Knacker Gemüse in Béchamelsoße Erbsen Buttermöhren

VK Reis Brot Kartoffeln Reis Kroketten

 A,B,13 B,F A,K A,H,2,3 A,B,F,N,3 L B,K,L

B1 Vollkornspaghetti Fischragout Bohneneintopf Krautnudeln Fischfilet Feuerfleisch Saftbraten

Stoffwechseldiät Bolognese mit buntem Gemüse mit mit nach Art der Müllerin von der Pute von der Pute

geeignet für B1 Reibekäse in Dillrahm Rindfleisch Geflügelknacker Gemüse in Béchamelsoße Erbsen Möhrengemüse

VK, Red., Dia Reis Vollkornbrot Kartoffeln Vollkornreis Kartoffeln 

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend A,B,13 B,F A,K A,B,2,3,4 A,B,F,N,3 L N,3

A2/ B2 saure Eier Käsespätzle Kartoffel- überbackener Nudelgratin bunte Chili con vega

Vollwert/ vegetarisch in Senfsoße bunter Salat Gemüseeintopf Blumenkohl aus Vollkornnudeln Gemüseplatte (vegetarischer 

geeignet für A2/ Möhrengemüse Brot leichte holländische Soße Tomatensoße leichte Zitronen-Kräuter 

Soße

mexikanischer Bohnentopf)

VK, Red., Dia B2 Kartoffeln Kartoffeln 3 Kartoffeln Kartoffelwürfel

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend B,C,L,N,3 A,B,C,K A B,C,N,3 A,B,C,K B,G,K,L,N,3 H,2

KK Eierkuchen Putensteak natur gebraten Kartoffeln 3 Geschnetzeltes Nudeln Gulasch Saftbraten

Kindermenü KK Apfelkompott Bratensoße Quark in Rahmsoße mit Tomatensoße Blumenkohl von der Pute

geeignet für Mischgemüse Leberwurst  Erbsengemüse Reibekäse Kartoffeln Buttermöhren

VK, KKK Kartoffeln Kartoffelpüree Kroketten

nach Absprache für

LVK, lipidsenkende Diät A,B,C 3 B,H,L,N,2,3,7 B A,B L,N,3 B,K,L

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten
geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegegeben dazu dazu

nach Absprache für Lauch-Kidneybohnensalat Schinkenstreifen Fetakäse und Oliven Knoblauchshrimps

LVK, lipidsenkende Diät  B,K,L B,K,L siehe Extra-Flyer B,K,L B,G,K,L

Dessert Mandarinenkompott frisches Obst Rote Grütze Stracciatellaquark Obstsalat Vanillepudding Schokoladencreme

der Saison (15) Vanillesoße (A,B,1) (A,B,D,E) Schokoladensoße (B) (B,H)

Gericht enthält Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 4 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Eierstich Champignoncremesuppe Brühe mit Gemüsestreifen Blumenkohlcremesuppe Karottencremesuppe Brühe mit Eierflocken

B,C,K B K B B C,K

Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Grützwurst Lachs- Kesselgulasch Spaghetti Schweineschnitzel Geflügelfrikassee Sauerbraten

Vollkost Sauerkraut Lasagne mit Carbonara Kaisergemüse mit Rotkraut

geeignet für A1 Kartoffelpüree mit Rindfleisch (Blumenkohl, Brokkoli, buntem Gemüse Klöße

VK Blattspinat Brot Möhren) Reis

und Tomaten Kartoffeln

 A,B,L,2 A,B,F A,K,L,2 A,B,K,2,3 A,B,C,K,N,3 B A,B,K,L

B1 Geflügelhacksteak Lachs- Kesselgulasch Vollkornspaghetti Schweineschnitzel natur Geflügelfrikassee Sauerbraten

Stoffwechseldiät Bratensoße Lasagne mit mit Kaisergemüse mit Rotkraut

geeignet für B1 Sauerkraut mit Rindfleisch Gemüse-Schinkensoße (Blumenkohl, Brokkoli, buntem Gemüse Klöße

VK, Red., Dia Kartoffelpüree Blattspinat Vollkornbrot Möhren) Reis

nach Absprache für und Tomaten Kartoffeln 

LVK, lipidsenkend A,B,H,L,3,7,9 A,B,F A,K,L,2 A,B,K,2,3 L,N,3 B A,B,K,L

A2/ B2 Spinat Panierter Blumenkohl Vollkorn- Kaiserschmarrn Gemüsehacksteak Kartoffelgulasch 3 Blumenkohl-

Vollwert/ vegetarisch Rührei Kräutersoße Nudeleintopf mit Joghurt-Remoulade (aus Kartoffeln , Zwiebeln, Käse-Medaillon

geeignet für A2/ Kartoffeln Kartoffelpüree mit Pflaumenkompott Bratkartoffeln Paprika, Zucchini,  Möhren) Schnittlauchsoße

VK, Red., Dia B2 (Red.+Dia= Gartengemüse Sauerrahmdip Kartoffeln

nach Absprache für überbackner Blumenkohl) Brot

LVK, lipidsenkend B,C,N,3 A,B,C A,K A,B,C,D,E,6 A,B,C,L B A,B,C,K,N,3

KK Hefeklöße Fischstäbchen milde Nudeln Hähnchenkeule Milchreis Rinderbraten

Kindermenü KK Vanillesoße Gurkensalat Kartoffelsuppe mit Kaisergemüse Erdbeeren Rotkraut

geeignet für Kartoffelpüree Wurstscheibchen Tomatensoße (Blumenkohl, Brokkoli, Klöße

VK, KKK Reibekäse Möhren)

nach Absprache für Kartoffeln 

LVK, lipidsenkende Diät A,B,C A,B,F B,H,L,2,3,7 A,B N,3 B A,B,K,L

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten

geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegegeben dazu dazu

nach Absprache für Schinkenstreifen 2,3,8 körniger Frischkäse feuriger Rindfleischsalat Eisechstel

LVK, lipidsenkende Diät  B,K,L B,K,L siehe Extra-Flyer B,K,L B,C,K,L

Dessert Birnenkompott frisches Obst Grießpudding Vanillejoghurt frisches Obst Rote Grütze Obstsalat

der Saison (15) Fruchtsoße (A,B) (B) der Saison (15) Vanillesoße (A,B,1)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  

 



 
 
 

Speiseplan 2015 

Dateiname:  KÜS 007 Speiseplan NRZ 2015.doc Seite 5 von 16 
Version 01 vom 15.01.2015 
 

Woche 5 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Nudeln Tomatencremesuppe Brühe mit Reiseinlage Champignoncremesuppe Brühe mit Gemüsstreifen Blumenkohlcremesuppe

A,B,K B B B K B
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 gefüllte Matjesfilet Krauteintopf Schweinebraten Fischfilet gemischter Gulasch Putensteak mit

Vollkost Paprikaschote Hausfrauenart mit Bayrisch Kraut aus dem Sud mit Tomate und Käse

geeignet für A1 Kartoffelpüree Bohnengemüse Hackfleischklößchen Kartoffelklöße in Dillsoße Nudeln überbacken

VK Kartoffeln und Kartoffeln Rahmgemüse Erbsengemüse 

Brot Reis Kartoffeln

 A,C,L B,L,N,3,15 A,C,K,2,13 K,L B,F A,B,K,L B,N,3

B1 gefüllte Matjesfilet 2,4 Krauteintopf Schweinebraten Fischfilet gemischter Gulasch Putensteak mit

Stoffwechseldiät Paprikaschote Hausfrauenart mit Bayrisch Kraut aus dem Sud mit Tomate und Käse

geeignet für B1 Kartoffelpüree Bohnengemüse Hackfleischklößchen Kartoffelklöße in Dillsoße Vollkornnudeln überbacken

VK, Red., Dia Kartoffeln und Kartoffeln Gemüse Erbsengemüse 

nach Absprache für Vollkornbrot Vollkornreis Kartoffeln

LVK, lipidsenkend A,C,L B,L,N3,15 A,C,K,2,13 K,L B,F A,B,K,L B,N,3

A2/ B2 Buchteln saure Eier Tomaten- Vollkornspaghetti Kartoffeln  "Bäuerinnenfrühstück" Gnocchi

Vollwert/ vegetarisch Vanillesoße Senfsoße Vollkornreiseintopf mit mit Kräuterquark mit Ei gestockte in Tomaten-

geeignet für A2/ Mischgemüse mit Gemüsebolognese saures Gemüse Kartoffelpfanne Gemüsesoße

VK, Red., Dia B2 Kartoffeln Gemüse mit Gemüse

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend A,B,C B,C,L,N,3 K A,K B,N,3,9 B,C,K A,B,C,K

KK Hacksteak Chicken Nuggets Möhreneintopf Milchreis Fisch in Tomatensoße Nudeln Putengulasch

Kindermenü KK mit Kohlrabigemüse mit mit Rahmgemüse mit Erbsengemüse

geeignet für Möhrengemüse Kartoffelpüree Geflügelfleisch Apfelmus Kartoffeln Tomatensoße Kartoffeln 

VK, KKK Kartoffelpüree Kartoffelwürfel 

nach Absprache für 7

LVK, lipidsenkende Diät A,B,C,L A,B,7 1,2 B B,F,N,3 A,B B, L,N,3

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten

geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegegeben dazu dazu

nach Absprache für Mozzarella gebratene Hähnchenbrust Fetakäse und Oliven Käse-Lauchsalat

LVK, lipidsenkende Diät  B,K,L B,K,L siehe Extra-Flyer B,K,L B,K,L

Dessert Apfelmus frisches Obst Vanillepudding Vanillequark frisches Obst Erdbeerpudding Birne

der Saison 15 Schokoladensoße (B) (B) der Saison (15) Fruchtsoße (B,1) Helene (B)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 6 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Reiseinlage geröstete Grießsuppe Brühe mit Fleischklößchen Brokkolicremesuppe Champignoncremesuppe Brühe mit Eierstich

K A,B,K A,C,K,13 B B B,C,K
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Penne Paniertes Linseneintopf Schweinsgeschnetzeltes Lasagne Gedünstetes Rouladen

Vollkost mit Spinat-Käsesoße Fischfilet mit Rauchfleisch 2,3,8 "Stroganoff" Bolognese Fischfilet Rotkraut

geeignet für A1 und Schinken Salatbeilage 1 Wiener Würstchen Spätzle Dillsoße Klöße

VK Kartoffelpüree Brot Möhrengemüse

Kartoffeln 

 A,B,2,3 B,F A,B,H,K,L,2,3,7 A,B,C,8 A,B,K,13 B,F,N,3 K

B1 Vollkorn-Spirelli Natur gebratenes Linseneintopf Schweinsgeschnetzeltes Lasagne Gedünstetes Rouladen

Stoffwechseldiät mit Fischfilet mit Gemüsewürfeln "Stroganoff" Gemüse-Fleisch- Fischfilet Rotkraut

geeignet für B1 Spinat-Käsesoße Salatbeilage 1 Geflügelwürstchen 2,3,8 Spätzle Bolgnese Dillsoße Klöße

VK, Red., Dia und Schinken Kartoffelpüree Vollkornbrot Möhrengemüse

nach Absprache für Kartoffeln 

LVK, lipidsenkend A,B,2,3 B,F A,B,H,K,L,2,3,7 A,B,C,8 A,B,K,13 B,F,N,3 K

A2/ B2 Eierkuchen Tortellini mediterraner Nudeltopf Mariniertes Sellerieschnitzel Vollkornspirelli überbackener

Vollwert/ vegetarisch mit Tomatensoße mit Möhren, Tomaten, Tofusteak Tomatensoße mit Blumenkohl

geeignet für A2/ frischem Sellerie und Pasta auf Vollkorn-Gemüsereis Käsesoße leichte holländische Soße

VK, Red., Dia B2 Beerenquark dazu Parmesan asiatischem Gemüse Kartoffeln 

nach Absprache für Vollkornbrot Vollkornreis

LVK, lipidsenkend A,B,C A,B,C,K A,B,K H,M A,B,K A,B B,C,K,N,3

KK Rahmkohlrabigemüse kleine Geflügelbratwurst 

2,3,8

Nudeleintopf Hefeklöße Nudeln Fischstäbchen Schweinebraten

Kindermenü KK mit Möhrengemüse mit Vanillesoße mit Möhrengemüse mit 

geeignet für Kartoffeln Kartoffelpüree Möhren Tomatensoße Kartoffelpüree Mischgemüse

VK, KKK Rindfleisch Kartoffeln

nach Absprache für

LVK, lipidsenkende Diät B,N,3 B,H,7 A,B A,B,C A,B A,B,F K,L,N,3,8

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten

geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia  Westernsalat dazu bekannt gegegeben dazu dazu

nach Absprache für mit Bohnen und Mais Thunfischsalat Eisechstel Schinken und Käse 1,2,3,8

LVK, lipidsenkende Diät  B,K,L B,F,K,L siehe Extra-Flyer B,C,K,L B,K,L

Dessert Pfirsichkompott frisches Obst Brüsseler Trüffelpudding Erdbeerjoghurt (B) frisches Obst Himbeer-Grieß-Grütze frischer Obstsalat

der Saison (15) Vanillesahne (B,D,H) der Saison (15) Vanillesoße (A,B,1)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 7 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Gemüse Tomatencremesuppe Brühe mit Fadennudeln Kräutercremesuppe Brühe mit Eierflocken Karottencremesuppe

K B A,B,K B C,K B
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Nudeln gedünsteter Fisch Gräupcheneintopf Sauerbraten Fischfilet Bandnudeln Thüringer

Vollkost mit Tomatensoße in Senfsoße mit Kasslerwürfel Rotkraut im Backteig mit Spinatrahmsoße Rostbrät´l

geeignet für A1 gebratene Wurst Möhrengemüse Kohlrabi, Karotten, Klöße Salat gebratene Geflügelstreifen Bohnengemüse

VK Reibekäse Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpüree Bratkartoffeln

Brot

 A,B B,L,N,3 A,K A,B,K,L A,B,C,F A,B,C B,L

B1 Vollkornudeln gedünsteter Fisch Gräupcheneintopf Sauerbraten Fischfilet Bandnudeln Thüringer

Stoffwechseldiät mit Tomatensoße in Senfsoße mit Kasslerwürfel Rotkraut natur gebraten mit Spinatsoße Rostbrät´l

geeignet für B1 Reibekäse Möhrengemüse Kohlrabi, Karotten, Klöße Salat gebratene Geflügelstreifen (aus dem Schweinerücken)

VK, Red., Dia Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelpüree Bohnengemüse

nach Absprache für Vollkornbrot Kartoffeln

LVK, lipidsenkend A,B B,L,N,3 A,K A,B,K,L B,F A,B,C B,L,N,3

A2/ B2 marinierter, Kartoffelauflauf Gemüseeintopf Chinanudel- Milchreis Brühnudeleintopf Blattspinat-

Vollwert/ vegetarisch ofengebackener Hirtenkäse mit Käse quer durch den Garten Pfanne mit mit Kartoffelgratin

geeignet für A2/ (Art: Fetakäse) überbacken Kartoffelwürfel mit buntem Gemüse Kirschen Gemüse Tomatensoße

VK, Red., Dia B2 auf Ratatouillegemüse Vollkornbrötchen für Red.: und Eierstich

nach Absprache für Reis ohne Zimtzucker

LVK, lipidsenkend A,B B,C,K A,K A, H,2 B A,B,C,K B,C,K

KK Spaghetti Hefeklöße Kartoffelsuppe Hähnchenkeule Bunte Gemüsepfanne Germknödel milder Rindergulasch

Kindermenü KK mit Heidelbeeren mit Hackbällchen Mischgemüse mit Weizenrisotto mit Möhren

geeignet für Tomatensoße braune Butter Kartoffeln Sauerrahmdip Vanillesoße 1 Kartoffeln

VK, KKK Wurst

nach Absprache für Reibekäse 

LVK, lipidsenkende Diät A,B A,B,C A,B,C,K,2,13 N,3 A,B A,B B,L,N,3

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten

geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegegeben Lauchsalat mit dazu

nach Absprache für fruchtiger Käsesalat Schinkenstreifen Sonnenblumenkernen Eisechstel

LVK, lipidsenkende Diät  B,C,K,L B,K,L siehe Extra-Flyer B,K,L B,C,K,L

Dessert Fruchtmus frisches Obst Schokoladenpudding Stracciatellaquark frischer Rote Grütze Schokoladencreme

der Saison (15) Vanillseoße (B) (A,B,E) Obstsalat Vanillesoße (A,B,1) (B,H)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 8 Mittag MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Brühe mit Gemüseeinlage Spinatcremesuppe geröstete Grießsuppe Brühe mit Eierstich Brokkolicremesuppe Buchstabensuppe

K B A,B,K B,C,K B A,B,K
Salat Salatbar Salatbüffet große Salatbar Salatbüffet Salatbüffet Salatbar Salatbar

A1 Kasslerbraten Wildlachs Nudeleintopf Nasi Goreng Jägerschnitzel 2,3,8 Hacksteak Schnitzel

Vollkost Bayrisch Kraut auf buntem Gemüse mit Gefügelfleisch chinesische Reispfanne auf Spirelli Tomaten-Bohnengemüse Kaisergemüse

geeignet für A1 Semmelknödel Reis und Möhren mit Geflügelfleisch Tomatensoße Kartoffelpüree Kartoffeln

VK Brot

 A,B,C,L B,F A,K H,2 A,B,C,K,L,2,3 A,B,C,L A,B,C,K,N,3

B1 Kasslerbraten Wildlachs Nudeleintopf Nasi Goreng Vollkornspirelli Hacksteak Schnitzel

Stoffwechseldiät Bayrisch Kraut auf buntem Gemüse mit Gefügelfleisch chinesische Reispfanne mit Geflügeljagdwurst Tomaten-Bohnengemüse natur gebraten

geeignet für B1 Semmelknödel Vollkornreis und Möhren mit Geflügelfleisch Tomatensoße Kartoffelpüree Kasiergemüse

VK, Red., Dia Vollkornbrot Kartoffeln 

nach Absprache für

LVK, lipidsenkend A,B,C,L B,F A,K H,2 A,B,L,2,3,7 A,B,C,L K,N,3

A2/ B2 Semmelknödel Vegetarisch Kartoffelsuppe Tellerrösti Spinat Vollkornnudelauflauf

Vollwert/ vegetarisch mit gefüllte Parikaschote mit Gemüsestreifen vegetarische Apfelmus Rührei mit Möhren,

geeignet für A2/ Pilzragout Kartoffelpüree und Tofuwürstchen Krautnudeln Zmt-Zucker Kartoffeln Erbsen und Brokkoli

VK, Red., Dia B2 mit Käse

nach Absprache für überbacken

LVK, lipidsenkend A,B,C,L A,B,C,H,K,L A,B,C,K,,L A B,C,N,3 A,B,C

KK Spaghetti Fischstäbchen Möhren- Kohlrabi und milder Hackbraten Spinat Schnitzel

Kindermenü KK mit Tomatensoße Mischgemüse Apfelsuppe Möhren Bratensoße Rührei Kaisergemüse

geeignet für Reibekäse Kartoffelpüree mit Zimt in Rahmsoße Blumenkohl Kartoffeln Kartoffeln 

VK, KKK und Hähnchenstreifen Kartoffeln Kartoffelpüree

nach Absprache für Baguette

LVK, lipidsenkende Diät A,B A,B,F A,B B,N,3 A,B,C,K,L B,C,N,3 A,B,C,K,N,3

C Salatteller Salatteller Aktionsmenü Salatteller Salatteller

Salatschüssel/Aktionsmenü mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten mit Blattsalaten
geeignet für C und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison wird eine Woche vorher und Gemüse der Saison und Gemüse der Saison

VK, Red., Dia dazu dazu bekannt gegegeben dazu dazu

nach Absprache für körniger Frischkäse gegrillte Hähnchenbrust pikanter Hähnchensalat Mozzarella

LVK, lipidsenkende Diät  B,K,L B,K,L siehe Extra-Flyer B,H,K,L B,K,L

Dessert Mandarinenkompott frisches Obst Vanillepudding Himbeerjoghurt (B) frisches Obst Nougatpudding Birnenkompott

der Saison (15) Schokoladensoße (B) der Saison (15) Schokoladensoße (B,E,H) Zimtsoße (B)

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 1 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fadennudelsuppe Gemüsebrühe mit Eierflocken klare Brühe mit Gemüse Buchstabensuppe klare Brühe mit Klößchen Hühnerbrühe mit Flädle Blumenkohlcremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Heringsfilet sächsischer bunter Curry- Pizza Grießbrei große

in Fleischsalat 2,3,8 Nudelsalat Karotten BAVARIA 2,3,8 mit Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost Tomatendressing 2,9 mit Gurke mit Aufstrich (mit Schinken Zimtzucker

 Hähnchenkeule und Salami) oder Früchten

 B,L A,B,3 B A,B,3 A,B B

Heringsfilet Gemüse- bunter Curry- Pizza Grießbrei große

Reduktion in Fleischsalat 2,3,8 Vollkorn-Nudelsalat Karotten BAVARIA 2,3,8 mit Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes Tomatendressing 2,9 mit Joghurtdressing mit Aufstrich (mit Schinken) Zimtzucker

Cholesterin Hähnchenbrust oder Früchten

 B,L A,B,3 B A,B,3 A,B B

Heringsfilet Gemüsesalat bunter Curry- Pizza Grießbrei große

in mit Joghurtdressing Gemüse- Karotten BAVARIA 2,3,8 mit Käseplatte 1,2

Vollwert Tomatendressing 2,9 Nudelsalat Aufstrich (mit Gemüse) Zimtzucker

vegetarisch oder Früchten

 B,L B,L B A,B,3 A,B B

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 2 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fleischbrühe mit Gemüse Buchstabensuppe Eierflockensuppe Gemüsebrühe Fadennudelsuppe Hühnerbrühe mit Klößchen Brokkolicremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Fruchtiger Käse 1,2 Gemüseburger Räucherfischplatte 2,3 Kartoffelsalat warmer große

Käsesalat 1,2 in mit vegetarischem Bratling und Schokoladenpudding Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost verschiedenen Krautsalat Wienerle 2,3,8

 Variationen würziger Tomatendip

 B B A,B,C,L A,B,L B A,B

Fruchtiger Käse 1,2 Gemüseburger Fischsülze 2,3 Kartoffelgemüsesalat warmer große

Reduktion Käsesalat 1,2 in mit vegetarischem Bratling und Schokoladenpudding Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes mit Joghurtdressing verschiedenen Krautsalat Geflügelwiener 2,3,8

Cholesterin Variationen würziger Tomatendip

 B B A,B,C,L A,B,L B A,B

Fruchtiger Käse 1,2 Gemüseburger Räucherfischplatte Kartoffelgemüsesalat warmer große

Käsesalat 1,2 in mit vegetarischem Bratling Schokoladenpudding Käseplatte 1,2

Vollwert verschiedenen Krautsalat

vegetarisch Variationen würziger Tomatendip B,L

 B B A,B,C,L B A,B

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 3 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fadennudelsuppe Gemüsebrühe mit Eierflocken klare Brühe mit Gemüse Buchstabensuppe klare Brühe mit Klößchen Hühnerbrühe mit Flädle Blumenkohlcremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Thunfischsalat kalter Schweinebraten Vollkornnudelsalat Tomate-Mozarellaplatte Bauernfrühstück warmer große

mit mit mit mit Milchreis Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost Tomaten, Paprika Remouladensoße Putenhacksteaks 2,3,8 Basilikumpesto mit

 und Mais Früchten & Zimtzucker

 F B,K A,B B,D B,C B A,B

Thunfischsalat kalter Schweinebraten Nudelsalat Tomate-Mozarellaplatte Kartoffel- warmer große

Reduktion mit mit mit mit Omelett Milchreis Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes Tomaten, Paprika Kräuter-Quark-Dip Putenhacksteaks 2,3,8 Basilikumpesto mit

Cholesterin und Mais Früchten & Zimtzucker

 F B,K A,B B,D B,C B A,B

Gemüsesalat Gemüsesülze Nudelsalat Tomate-Mozarellaplatte Kartoffel- warmer große

mit mit mit Omelett Milchreis Käseplatte 1,2

Vollwert Tomaten, Paprika Remoulade Basilikumpesto mit

vegetarisch und Mais Früchten & Zimtzucker

 F B,K A,B B,D B,C B A,B

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 4 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fleischbrühe mit Gemüse Buchstabensuppe Eierflockensuppe Gemüsebrühe Fadennudelsuppe Hühnerbrühe mit Klößchen Brokkolicremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Fetakäse- herzhafter Hot Hering in Soljanka 2,3,8 Milchsuppe große

Aufstrich Geflügelsalat 2,3,8 Dogs 2,3,8 Tomatendressing 2,9 Vanille 1 Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost

 

 B A,B F K,L B A,B

Fetakäse- herzhafter Hot Hering in Soljanka 2,3,8 Milchsuppe große

Reduktion Aufstrich Geflügelsalat 2,3,8 Dogs 2,3,8 Tomatendressing 2,9 mit Vanille 1 Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes (Geflügelwiener) Gemüsestreifen

Cholesterin

 B A,B F K,L B A,B

Fetakäse- herzhafter Hot Hering in Tomatensuppe Milchsuppe große

Aufstrich Käsesalat 1,2 Maus Tomatendressing 2,9 Vanille 1 Käseplatte 1,2

Vollwert mit  

vegetarisch Käsesticks 1,2

 B B A,B F B A,B

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 5 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fadennudelsuppe Gemüsebrühe mit Eierflocken klare Brühe mit Gemüse Buchstabensuppe klare Brühe mit Klößchen Hühnerbrühe mit Flädle Blumenkohlcremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Eiersalat Kasslerhähnchen Toast Hawaii 1,2,3,8 Paprika- Gemüse- Grießbrei große

geräucherte Putenbrust 2,3,8 (Toastschitten Aufstrich Pizza 1,2 mit Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost mit Schinken, Ananas Zimtzucker

 und Käse) oder Früchten

 B,C,L B A,B A,B A,B

Eiersalat Kasslerhähnchen Vollkorn-Toast Hawaii 1,2,3,8 Paprika- Gemüse- Grießbrei große

Reduktion geräucherte Putenbrust 2,3,8 (Toastschitten Aufstrich Pizza 1,2 mit Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes mit Schinken, Ananas Zimtzucker

Cholesterin und Käse) oder Früchten

 B,C,L B A,B A,B A,B

Eiersalat Tomaten- Toast Hawaii 1,2 Paprika- Gemüse- Grießbrei große

Mozzarellaplatte (Toastschitten Aufstrich Pizza 1,2 mit Käseplatte 1,2

Vollwert mit  Ananas Zimtzucker

vegetarisch und Käse) oder Früchten

 B,C,L B A,B A,B A,B

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 6 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fleischbrühe mit Gemüse Buchstabensuppe Eierflockensuppe Gemüsebrühe Fadennudelsuppe Hühnerbrühe mit Klößchen Brokkolicremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Ei-Quarkaufstrich Frischkäseplatte Eblysalat Brathering Kesselgulasch Schokoladen große

mit Schnittlauch mit Rollmops 2,3,9 Puddingsuppe Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost Hähnchenkeule

 

 

Ei-Quarkaufstrich Frischkäseplatte Eblysalat Rollmops 2,3,9 Kesselgulasch Schokoladen große

Reduktion mit Schnittlauch mit mit Gemüse Puddingsuppe Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes Hähnchensteak

Cholesterin

 

Ei-Quarkaufstrich Frischkäseplatte Eblysalat Brathering Gemüsegulaschsuppe Schokoladen große

mit Schnittlauch Rollmops 2,3,9 Puddingsuppe Käseplatte 1,2

Vollwert

vegetarisch

 

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 7 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fadennudelsuppe Gemüsebrühe mit Eierflocken klare Brühe mit Gemüse Buchstabensuppe klare Brühe mit Klößchen Hühnerbrühe mit Flädle Blumenkohlcremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

bunter Geflügelsalat Kartoffelsalat Curry- Gemüsegyros warmer große

Wurstsalat 2,3,8 mit mit Lauch Tzatzikidip Milchreis Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost mit Curry und Früchten Wienerle 2,3,8 Aufstrich Fladenbrot mit

 Gurke Früchten & Zimtzucker

 

bunter Geflügelsalat Kartoffelgemüsesalat Curry- Gemüsegyros warmer große

Reduktion Wurstsalat 2,3,8 mit mit Lauch Tzatzikidip Milchreis Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes mit Curry und Früchten Geflügelwiener 2,3,8 Aufstrich Fladenbrot mit

Cholesterin Gurke & Gemüse mit Quarkdressing Früchten & Zimtzucker

 

Gurken-Gemüse- Paprika-Maissalat Kartoffelsalat Curry- Gemüsegyros warmer große

Salat mit Curry Lauch Tzatzikidip Milchreis Käseplatte 1,2

Vollwert mit Sonnenblumenkernen und Früchten Aufstrich Fladenbrot mit

vegetarisch und Fetakäse Früchten & Zimtzucker

 

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  
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Woche 8 Abend MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Suppe Fleischbrühe mit Gemüse Buchstabensuppe Eierflockensuppe Gemüsebrühe Fadennudelsuppe Hühnerbrühe mit Klößchen Brokkolicremesuppe

Salat kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett kleines Salatbufett

Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst- Wurst-

Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8 Käseauswahl 1,2,3,8

Buffet Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb Brotkorb

Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine Butter, Margarine

 A,B A,B A,B A,B A,B A,B A,B

Tomaten- halbe Eier Currywurst 2,3,8 Variation gebackener Puddingsuppe große

Mozzarella- mit Remouladensoße mit von Camembert mit Kirschen Aufschnittplatte 1,2,3,8

Vollkost Platte Brötchen Räucherfischen 2,3 Preiselbeeren Schwarzwälder Art

 Basilikum dazu Schokoladenraspel

 

Tomaten- halbe Eier Geflügel-Currywurst 2,3,8 Fischsalat 2,3,9 Käseplatte 1,2 Puddingsuppe große

Reduktion Mozzarella- mit Quarkremouladensoße mit  mit Brezeln mit Kirschen Aufschnittplatte 1,2,3,8

Diabetes Platte Vollkornbrötchen  und Früchten garniert

Cholesterin Basilikum

 

Tomaten- halbe Eier Grillgemüse Variation gebackener Puddingsuppe große

Mozzarella- mit Quarkremouladensoße mit von Camembert mit Kirschen Käseplatte 1,2

Vollwert Platte Currysoße Räucherfischen 2,3 Preiselbeeren Schwarzwälder Art

vegetarisch Basilikum dazu Schokoladenraspel

 

Gericht enthält Hauptkomponenten oder Zutaten aus Schweinefleisch

Deklarierungspflichtige Zusatzstoffe(ZS): 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxitationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit Süßungsmitteln 10) mit Milcheiweiß  

 


